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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 13 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1500 घंटे 
 

विषयः i) उष्ण लहर  की प्थिति गुजराि राज्य में 13 मार्च को कुछ थिानों पर; विदर्च, छत्तीसगढ़ में 13 और 14 मार्च को; उडीसा में 13 से 17 

मार्च िक; झारखंड में 14 से 17 मार्च िक और गंगीय पप्चर्म बंगाल में 15 से 17 मार्च, 2025 िक रहने की संर्ािना है। 
      ii)  पप्चर्मी हहमालय क्षेत्र और अरुणार्ल प्रदेश में अगले 4-5 हदनों के दौरान व्यापक स ेअत्यधिक बाररश/बर्च बारी के साि कुछ थिानों पर 

र्ारी िषाच की संर्ािना है और उत्तर-पप्चर्म र्ारि के मैदानी क्षेत्रों में 16 मार्च िक हल्की से मध्यम बाररश बबखरी हुई या जगह-जगह हो 
सकिी है। 

 

i. आज 13 मार्च, 2025 को र्ारिीय समयानुसार 0830 बजे िक वपछले 24 घंटों के दौरान मौसम: 

❖ हल्की वर्षा/बर्ा बषरी जम्मू-कश्मीर-लद्दषख-गिलगित-बषल्ल्िस्तषन-मुज़फ़्फ़रषबषद, केरल, लक्षद्वीप के अगिकषांश स्थषनों पर हुई; 
अरुणषचल प्रदेश, असम, तममलनषडु, पुडुचेरी और करषईकल के कई स्थषनों पर; हहमषचल प्रदेश, उत्तरषखांड, पांजषब, हररयषणष, 
पल्श्चम रषजस्थषन, अांडमषन और ननकोबषर द्वीप समूह, उप-हहमषलयी पल्श्चम बांिषल और मसल्ककम, नषिषलैंड, मणणपुर, 
ममजोरम और त्रिपुरष, तिीय और दक्षक्षणी आांतररक कनषािकष के कुछ स्थषनों पर हुई। 

❖ जम्मू, कश्मीर, पांजषब, असम, उप-हहमषलयी पल्श्चम बांिषल, नषिषलैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरष के कुछ स्थषनों पर आांिी-
तूर्षन और त्रबजली गिरने की घिनष ररपोिा की िई। 

❖ दक्षक्षण तममलनषडु, पुडुचेरी और करषईकल, केरल और महे के कुछ स्थषनों पर भषरी वर्षा ररकॉडा की िई। 
❖ सौरषष्ट्र और कच्छ के कुछ स्थषनों पर उष्ट्ण लहर स ेलेकर गंभीर उष्ट्ण लहर की ल्स्थनत रही, और दक्षक्षण-पल्श्चम रषजस्थषन, 

कोंकण और िुजरषत क्षेि के कुछ स्थषनों पर िमी की लहर की ल्स्थनत देखी िई। 
❖ तिीय कनषािकष में कुछ स्थषनों पर ओले पड़ने की घिनष ररपोिा की िई। 
❖ मौसम के बषरे में अगिक जषनकषरी के मलए कृपयष अनुलग्नक I देखें। 

िापमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. िी. तक पपछले 24 घांिों के दौरषन तषपमषन अवलोकन के मलए में प्रदषन ककयष ियष है। अनुलग्नक II  

 

ii. होली के ललए पूिाचनुमानः सषमषन्यत: बषदलयुकत आकषश और उत्तर-पल्श्चम भषरत के मदैषनी क्षेिों में 14 मषचा को हल्की वर्षा की 
सांभषवनष।जम्म-ूकश्मीर-लद्दषख और अरुणषचल प्रदेश में हल्की से मध्यम वर्षा/बर्ा बषरी के सषथ कुछ स्थषनों पर भषरी वर्षा की 
सांभषवनष;हहमषचल प्रदेश और उत्तरषखांड में हल्की से मध्यम वर्षा/बर्ा बषरी के स्थषनों पर रै्लने और व्यषपक होने की सांभषवनष; 

 उत्तर-पूवा भषरत के शेर् हहस्सों और उप-हहमषलयी पल्श्चम बांिषल और मसल्ककम में हल्की/मध्यम वर्षा/बर्ा बषरी के त्रबखरे हुए यष 
रै्लने की सांभषवनष;और देश के शेर् हहस्सों में मुख्य रूप स ेशुष्ट्क मौसम रहेिष। 

 
 
 
 
 
 



 
 

iii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 

❖ एक पल्श्चमी पवक्षोभ अर्िषननस्तषन में ननचले और मध्य क्षोभमांडल स्तरों पर चक्रीय पररसांचरण के रूप में देखष ियष है। एक 
चक्रीय पररसांचरण दक्षक्षण-पल्श्चम रषजस्थषन में ननम्न क्षोभमांडल स्तरों पर ल्स्थत है। इन प्रणषमलयों के प्रभषव के तहत: 

 
✓ जम्म-ूकश्मीर-लद्दषख-गिलगित-बषल्ल्िस्तषन-मुज़फ़्फ़रषबषद और हहमषचल प्रदेश में 13 से 16 मषचा के दौरषन हल्की/मध्यम 

वर्षा/बर्ा बषरी के सषथ आांिी और त्रबजली गिरन ेकी सांभषवनष है; 13 से 16 मषचा के दौरषन उत्तरषखांड में हल्की/मध्यम 
वर्षा/बर्ा बषरी के सषथ आांिी और त्रबजली गिरन ेकी सांभषवनष और इसके बषद इस िनतपवगि में कमी आएिी। 

✓ पांजषब, हररयषणष, पल्श्चम उत्तर प्रदेश और रषजस्थषन में 13 से 16 मषचा के दौरषन हल्की/मध्यम वर्षा के सषथ आांिी और 
त्रबजली गिरन ेकी सांभषवनष; पवूी उत्तर प्रदेश में 15 और 16 मषचा को यह िनतपवगि होने की सांभषवनष है। 

✓ जम्म-ूकश्मीर-लद्दषख-गिलगित-बषल्ल्िस्तषन-मुज़फ़्फ़रषबषद में 14 और 15 मषचा को भषरी वर्षा/बर्ा बषरी की सांभषवनष; हहमषचल 
प्रदेश में 15 और 16 मषचा को और उत्तरषखांड में 16 मषचा को भषरी वर्षा/बर्ा बषरी की सांभषवनष है। 

❖ एक चक्रीय पररसांचरण पूवी बषांिलषदेश में ल्स्थत है और एक पल्श्चमी रॉर् लिभि लांबषई 88°E से उत्तर में अक्षषांश 21°N 
के पषस ननचले क्षोभमांडल स्तरों में रै्ली हुई है। इन प्रणषमलयों के प्रभषव के तहत: 

✓ अरुणषचल प्रदेश में हल्की/मध्यम वर्षा/बर्ा बषरी के सषथ आांिी और त्रबजली गिरन ेकी सांभषवनष, सषथ ही असम और मेघषलय 
तथष नषिषलैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरष में 13 से 17 मषचा के दौरषन हल्की/मध्यम वर्षा/बर्ा बषरी के सषथ आांिी, त्रबजली 
और झांझषवषत (िनत 40-50 ककमी/घांिष) की सांभषवनष। 

✓ अरुणषचल प्रदेश में 13 से 14 मषचा और 16 से 17 मषचा के दौरषन भषरी वर्षा/बर्ा बषरी की सांभषवनष और उत्तर-पूवा और कें द्रीय 
असम में 13 मषचा को भषरी वर्षा/बर्ा बषरी की सांभषवनष। 

✓ उत्तर-पूवा और कें द्रीय असम और नषिषलैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरष में 14 मषचा को ओले गिरन ेकी सांभषवनष। 

िापमान पूिाचनुमान: 

अधिकिम िापमान: 

❖ उत्तर-पल्श्चम भषरत के मैदषनी क्षेिों में अिले 24 घांिों के दौरषन अगिकतम तषपमषन में कोई महत्वपूणा बदलषव की सांभषवनष नहीां है और 
उसके बषद 2-3°C की गिरषवि हो सकती है। 

❖ मध्य भषरत में अिले 48 घांिों के दौरषन अगिकतम तषपमषन में कोई महत्वपूणा बदलषव की सांभषवनष नहीां है और उसके बषद 2-3°C की 
गिरषवि हो सकती है। 

❖ पल्श्चम भषरत के कई हहस्सों में अिले 4-5 हदनों के दौरषन अगिकतम तषपमषन में 2-4°C की िीरे-िीरे गिरषवि की सांभषवनष है। 
❖ पूवी भषरत में अिले 3 हदनों के दौरषन अगिकतम तषपमषन में लिभि 2-3°C की िीरे-िीरे बढोतरी की सांभषवनष है और उसके बषद कोई    

महत्वपूणा बदलषव नहीां होिष। 
❖ दक्षक्षणी प्रषयद्वीपीय भषरत के कई हहस्सों में अिले 4-5 हदनों के दौरषन अगिकतम तषपमषन में लिभि 2-4°C की िीरे-िीरे बढोतरी की 

सांभषवनष है। 

उष्ण लहर, उष्ण राि और उष्ण और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 

❖ उष्ट्ण लहर की ल्स्थनत िुजरषत रषज्य और दक्षक्षण-पल्श्चम रषजस्थषन में 13 मषचा को कुछ स्थषनों पर; पवदभा, छत्तीसिढ में 13 और 14 

मषचा को; उड़ीसष में 13 से 17 मषचा तक; झषरखांड में 14 से 17 मषचा तक और िांिीय पल्श्चम बांिषल में 15 से 17 मषचा, 2025 तक रहने 

की सांभषवनष है। 
❖ उड़ीसष में 15 और 16 मषचा को कुछ स्थषनों पर िमा रषत की ल्स्थनत कष प्रकोप होने की सांभषवनष है। 

 

iv. 13 मार्च से 16 मार्च, 2025 के दौरान हदल्ली/एनसीआर में मौसम की प्थिति और पूिाचनुमान (अनुलग्नक V) 

अगिक जषनकषरी के मलए, कृपयष रषष्ट्रीय मौसम बुलेहिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

ल्जलेवषर चेतषवननयों के मलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

अनुलग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

िषाच ररकॉडच की गई (स.ेमी.): 
िलमलनाडु पुडुरे्री और कराईकल: कल्लषकुररची (कल्लषकुररची ल्जलष) 9, डीएससीएल गथयषिदिुाम (कल्लषकुररची ल्जलष) 7 

केरल और महे: अांबलवषयल (वषयनषड ल्जलष) 7, क़िलषांडी (कोझीकोड ल्जलष) और गचमोनी (त्रिशूर ल्जलष) 6 प्रत्येक, कन्नूर, थलषसेरी 
(कन्नूर ल्जलष) और करषपुज़ष (वषयनषड ल्जलष) 4 प्रत्येक, पवगथरी (वषयनषड ल्जलष), महे (पुडुचेरी यूिी), कोपवलकदषव ु(इदकुकी ल्जलष), 
चेरुवांचेरी और कन्नूर (दोनों कन्नूर ल्जलष में) और नेररयषमांिलम (एरनषकुलम ल्जलष) 3 प्रत्येक 
असम और मेघालय:बोकषजन एईजीसीएल (बोकषजन ल्जलष) 4 

 

आंिी-िूर्ान ररपोटच की गई: 
असम और मेघालय:िुवषहषिी, मशलषांि, बषरषपषनी 
 नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा:डडमषपुर, इम्र्षल 

उप-हहमालयी पप्चर्म बंगाल और लसप्ककम: कूचत्रबहषर 
पंजाब:पहियषलष 
 

 

झंझािाि (गति में ककमी/घंटा) ररपोटच की गई: 
केरल:वषयनषड 45,पलककड़ 43,कषसरिोड 41, कन्नूर 38 

 

 

 

अधिकिम िापमान में बदलाि (12-03-2025 के अनुसार): 
 

अगिकतम तषपमषन कई स्थषनों पर सौरषष्ट्र और कच्छ; कुछ स्थषनों पर मध्य प्रदेश और कोंकण और िोवष में; िुजरषत क्षेि और 
उत्तरषखांड के कुछ स्थषनों पर में सषमषन्य स ेकषर्ी ऊपर (5.1°C यष अगिक); हदल्ली और पवदभा में कई स्थषनों पर; पूवी उत्तर प्रदेश, 

रषयलसीमष, उड़ीसष और िांिीय पल्श्चम बांिषल के कुछ स्थषनों पर; पल्श्चम उत्तर प्रदेश, पांजषब, छत्तीसिढ, मध्य महषरषष्ट्र और मरषठवषड़ष 
के कुछ स्थषनों पर सषमषन्य स ेबहुत ऊपर (3.1°C से 5.0°C); त्रबहषर, उत्तरी आांतररक कनषािक, तिीय आांध्र प्रदेश और यनम तथष 
तेलांिषनष में कुछ स्थषनों पर सषमषन्य स ेऊपर (1.6°C से 3.0°C) थे। इनकी तुलनष में असम और मेघषलय, तममलनषडु, पुडुचेरी और 
करषईकल के कुछ स्थषनों पर सषमषन्य स ेकषर्ी कम (-5.1°C यष कम); केरल और महे के कुछ स्थषनों पर सषमषन्य से कषर्ी कम (-

3.1°C से -5.0°C); जम्मू-कश्मीर-लद्दषख-गिलगित-बषल्ल्िस्तषन-मुज़फ़्फ़रषबषद के कुछ स्थषनों पर सषमषन्य स ेकम (-3.0°C से -
1.6°C); और देश के अन्य हहस्सों में सषमषन्य तषपमषन थष। कल देश कष उच्चतम अगिकतम तषपमषन 42.1°C रषजकोि (सौरषष्ट्र और 
कच्छ) में ररकॉडा ककयष ियष। 
 

कल, अधिकिम िापमान का पैमाना: 

िुजरषत रषज्य के कई स्थषनों पर और रषजस्थषन, पवदभा के कुछ स्थषनों पर 40-42°C के बीच तषपमषन रहष; उड़ीसष और कोंकण और 
िोवष के कुछ स्थषनों पर 38-40°C तषपमषन दजा ककयष ियष; मध्य प्रदेश, मध्य महषरषष्ट्र, दक्षक्षणी प्रषयद्वीपीय भषरत के कई स्थषनों 
पर 36-38°C के बीच तषपमषन रहष; झषरखांड, िांिीय पल्श्चम बांिषल और छत्तीसिढ के कुछ स्थषनों पर 36-38°C तषपमषन रहष। ये 

तषपमषन िुजरषत रषज्य के अगिकषांश स्थषनों पर सषमषन्य से 4-6°C अगिक थे, और पवदभा के कुछ स्थषनों पर भी यही ल्स्थनत रही। 

 

 

 



 
 

 

कल, अधिकिम िापमान में 24 घंटों में बदलाि: 

हररयषणष, हदल्ली और पल्श्चम उत्तर प्रदेश, रषजस्थषन, िुजरषत, उत्तर कोंकण, दक्षक्षणी आांतररक कनषािकष, पुडुचेरी, मसल्ककम और 
उत्तर-पूवी रषज्यों में 24 घांिों में तषपमषन में 1-3°C की गिरषवि आई। श्रीनिर, लद्दषख, हहमषचल प्रदेश, उत्तरषखांड, उत्तर प्रदेश के 

बषकी हहस्सों, आांतररक महषरषष्ट्र, तेलांिषनष, आांध्र प्रदेश, उत्तर आांतररक कनषािकष, मध्य प्रदेश, छत्तीसिढ, उड़ीसष, झषरखांड, त्रबहषर, 
पल्श्चम बांिषल और अांडमषन और ननकोबषर द्वीप समूह में 24 घांिों में तषपमषन में 1-2°C की वदृ्गि देखी िई। 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 अनुलग्नक II 

 

 
Fig.1: अधिकिम िापमान                Fig.2: अधिकिम िापमान का विर्लन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

संलग्नक 3 

 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 
13-
Mar 

14-
Mar 

15-
Mar 

16-
Mar 

17-
Mar 

18-
Mar 

19-
Mar 

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 
1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS SCT SCT SCT ISOL DRY ISOL ISOL 

2 ARUNACHAL PRADESH WS FWS SCT FWS WS WS WS 

3 ASSAM & MEGHALAYA FWS FWS SCT SCT ISOL SCT SCT 

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA SCT SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM SCT ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY 

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

9 BIHAR DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

10 EAST UTTAR PRADESH DRY DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY 

12 UTTARAKHAND SCT SCT FWS FWS SCT ISOL ISOL 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI ISOL ISOL SCT SCT DRY DRY DRY 

14 PUNJAB ISOL ISOL SCT SCT DRY DRY DRY 

15 HIMACHAL PRADESH FWS WS WS FWS ISOL DRY DRY 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH WS WS WS FWS ISOL DRY ISOL 

17 WEST RAJASTHAN ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

26 VIDARBHA DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL ISOL DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

32 COASTAL KARNATAKA ISOL DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

35 KERALA & MAHE ISOL ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT 

36 LAKSHADWEEP SCT DRY DRY DRY SCT SCT SCT 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 
 

 

 

 



 
 

संलग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में र्ारी िषाच की रे्िािनी के ललए शहरी और पहाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँर् हदनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोणखम मौसम रे्िािनी यहााँ उपलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

दिल्ली/एनसीआर में 13 से 16 मार्च 2025 के िौरान मौसम पूर्ाचनुमान 

दपछला मौसम:  

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम तािमान में 1°C की वृद्धि और अपिकतम तािमान में 1°C की पिरावट दर्ज की 

िई। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान क्रमशः  32°C से 34°C और 17°C से 19°C के बीच रहे। अपिकांश स्थान  ंिर नू्यनतम 

और अपिकतम तािमान सामान्य से 4°C अपिक रहे। पिछले 24 घंट  ंमें मुख्य रूि से साफ आसमान और उत्तर-िपिम पदशा से 12 से 

14 पकमी/घंटा की िपत से हवाएं चली।ं आर् सुबह के्षत्र में आंपशक रूि से बादलयुक्त आकाश और िपिम पदशा से 6 पकमी/घंटा से कम 

हवाएं चली।ं 

मौसम पूर्ाचनुमान: 

13.03.2025: आंपशक रूि से बादलयुक्त आकाश। अिराह्न/शाम के समय हल्की बौछार ह ने की संभावना। पदल्ली में अपिकतम 

तािमान 33°C से 35°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवाएं उत्तर-िपिम पदशा से 14 पकमी/घंटा से कम िपत से चलने की 

संभावना है, र्  शाम तक घटकर 6 पकमी/घंटा से कम िपत से उत्तर-िूवज पदशा से चल सकती हैं। 

14.03.2025: सामान्य रूि से बादलयुक्त आकाश। सुबह में कुहासा ह ने की संभावना। हल्की बाररश/बौछार ह ने की संभावना। 

पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान 32°C से 34°C और 16°C से 18°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवाएं सुबह के समय 

िूवज पदशा से 6-8 पकमी/घंटा की िपत से चलने की संभावना है। बाद में हवाओ ंकी िपत बढ़कर 10-12 पकमी/घंटा ह  सकती है, र्  

द िहर में दपक्षण-िपिम पदशा से चलने की संभावना है। शाम और रात के समय यह 6 पकमी/घंटा से कम िपत से दपक्षण-िूवज पदशा से 

चलने की संभावना है। 

15.03.2025: सामान्य रूि से बादलयुक्त आकाश। सुबह में कुहासा ह ने की संभावना। हल्की बाररश/बौछार ह ने की संभावना। 

पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान 32°C से 34°C और 15°C से 17°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवाएं सुबह के समय 

दपक्षण-िूवज पदशा से 4-6 पकमी/घंटा की िपत से चलने की संभावना है। बाद में हवाओ ंकी िपत बढ़कर 8-10 पकमी/घंटा ह  सकती है, 

र्  द िहर में उत्तर-िूवज पदशा से चलने की संभावना है। शाम और रात के समय यह 6 पकमी/घंटा से कम िपत से िूवज पदशा से चलने की 

संभावना है। 

16.03.2025: सामान्य रूि से बादलयुक्त आकाश। सुबह में कुहासा ह ने की संभावना। हल्की बाररश/बौछार ह ने की संभावना। 

पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान 30°C से 32°C और 16°C से 18°C के बीच रहने की संभावना है। सतही हवाएं सुबह के समय 

उत्तर-िूवज पदशा से 6-8 पकमी/घंटा की िपत से चलने की संभावना है। बाद में हवाओ ंकी िपत बढ़कर 10-12 पकमी/घंटा ह  सकती है, 

र्  द िहर में उत्तर-िपिम पदशा से चलने की संभावना है। शाम और रात के समय यह 18 पकमी/घंटा से कम िपत से उत्तर-िपिम पदशा 

से चल सकती हैं। 

 

अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई कारणवाई 

 

अगले 5 दिन  ंके िौरान पूर्ोत्तर भारत और उत्तर-पदिम भारत में दिजली/तेज हर्ाओ ंके साथ आंधी-तूफान के कारण अपेदित 

प्रभार् और सुझाई गई कारचर्ाई 

अपेक्षित प्रभाव: 

❖ तेज हवा से बागान, बागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
❖  तेज हवाओं के कारण कमजोर संरचनाओं को आंशिक नुकसान हो सकता है। 
❖  कच्चे घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖  ढीली वस्तुएं उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें, खखडककया ंऔर दरवाजे बंद रखें और यदद संभव हो तो यात्रा करने से बचें। 
❖ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीचे िरण न लें। 



 
 

❖ कंक्रीट के फिश पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों के सहारे न झुकें । 
❖  बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरणों को अनप्लग करें। 
❖  तुरंत जल ननकायों से बाहर ननकलें। 
❖  बबजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 

 

भारी र्र्ाच/िफच िारी के कारण सुझाए गए प्रभार् एरं् कारचर्ाई:  

(i) 14 और 15 मार्च क  जमू्म-कश्मीर-लद्दाख-दगलदगत-िाल्टिस्तान-मुजफ्फरािाि; 15 और 16 मार्च क  दहमार्ल प्रिेश और 

16 मार्च क  उत्तराखंड।  

(ii) 13-14, 16-17 मार्च के िौरान अरुणार्ल प्रिेश और 13 मार्च क  पूर्ोत्तर और मध्य असम में। 

 

अपेदित प्रभार्: 

❖ तेर् हवा से बािान, बािवानी और खडी फसल  ंक  नुकसान ह  सकता है। 

❖ तर् हवाओ ंके कारण कमर् र संरचनाओ ंक  आंपशक नुकसान ह  सकता है। 

❖ कचे्च घर /ंदीवार  ंऔर झ िपडय  ंक  मामूली नुकसान ह  सकता है। 

❖ ढीली वसु्तएं उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें, द्धखडपकयााँ और दरवाजे बंद रखें और यपद संभव ह  त  यात्रा करने से बचें। 

❖ सुरपक्षत आश्रय लें; िेड  ंके नीचे शरण न लें। 

❖ कंक्रीट के फशज िर न लेटें और कंक्रीट की दीवार  ंके सहारे न झुकें । 

❖ पबर्ली/इलेक्ट्र ॉपनक उिकरण  ंक  अनप्लि करें। 

❖ तुरंत र्ल पनकाय  ंसे बाहर पनकलें। 

❖ पबर्ली का संचालन करने वाली सभी वसु्तओ ंसे दूर रहें। 
 

13 मार्ण को गुजरात राज्य और दक्षिर्-पश्चर्म राजस्थान में अलग-अलग स्थानों पर, 13 और 14 मार्ण को ववदभण, छत्तीसगढ़ 
में, 13-17 मार्ण के दौरान ओडिशा में, 14-17 मार्ण के दौरान झारखंि में और 15-17 मार्ण, 2025 को पश्चर्म बंगाल में गंगा 
के मैदानी इलाकों में लू र्लने की संभावना के कारर् अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई कारणवाई। 

 

ऑरेंज अलर्च िेत्र  

❖ उच्च तािमान और उन ल ि  ंमें िमी से ह ने वाली बीमाररय  ंके लक्षण  ंकी संभावना बढ़ र्ाती है र्  या त  लंबे समय तक िूि में रहते 

हैं या भारी काम करते हैं। 

❖ संवेदनशील ल ि  ंके पलए उच्च स्वास्थ्य पचंता रै्से पक पशशु, बुरु्िज, िुरानी बीमाररय  ंवाले ल ि। 

❖ िमी के संिकज  में आने से बचें - ठंडा रहें। पनर्जलीकरण से बचें। 

❖ ियाजप्त िानी पिएं - भले ही प्यास न ह । 

❖ खुद क  हाइडर ेटेड रखने के पलए ओआरएस, घर के बने िेय रै्से लस्सी, त रानी (चावल का िानी), नीबूं िानी, छाछ आपद का उिय ि 

करें। 
 

येल  अलर्च  र्ाले िेत्र  
 

❖ सामान्य ल ि  ंके पलए मध्यम तािमान और िमी सहनीय है, लेपकन कमज र ल ि  ंरै्से पक पशशुओ,ं बुरु्िों, िुरानी बीमाररय  ंसे 

िीपडत ल ि  ंके पलए मध्यम स्वास्थ्य पचंता की संभावना है। 

❖ िमी के संिकज  में आने से बचें। 

❖ हले्क, हले्क रंि के, ढीले, सूती किडे िहनें। 

❖ अिने पसर क  ढकें , किडे, ट िी या छाते का उिय ि करें। 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

भारी वर्ाण/ ओलावशृ्टट/ ऊटर् लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामशण 
 

➢ दक्षिण तशमलनाडु, केरल, असम और अरुणाचल प्रदेि में खडी फसलों और सब्जजयों के खेतों से अनतररक्ट्त जल ननकासी 
करें। जम्मू और कश्मीर में जल ननकासी की व्यवस्था बनाए रखें। 

➢ असम, नागालैंड और मखणपुर में ओलावबृ्टट से होने वाले नुकसान से बचने के शलए पररपक्ट्व फसलों की तुरंत कटाई 
करें। बागबानी फसलों को बचाने के शलए हेल-नेट एव ंहेल-कैप का उपयोग करें। 

➢ दक्षिण-पब्श्चम राजस्थान, गुजरात, ववदभश, छत्तीसगढ़, ओडडिा और झारखंड में खडी फसलों, सब्जजयों और बागानों को 
गमी से बचाने के शलए िाम के समय हल्की और ननयशमत शसचंाई प्रदान करें। 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें या खेतों में रखी हुई उपज को नतरपाल की चादर से ढक दें। 

➢ बागवानी फसलों और सब्जजयों को सहारा प्रदान करें। 

पशुपालन एवं मत्स्य पालन 

➢ भारी वर्ाश/ ओलावबृ्टट के दौरान पिुओं को िेड के अंदर रखें और उन्हें संतुशलत आहार प्रदान करें। 

➢ चारे को खराब होने से बचाने के शलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 

➢ अनतररक्ट्त पानी को ननकालने हेतु तालाब के चारों ओर उचचत जाल का प्रयोग करके एक आउटलटे का ननमाशण करें , 
ब्जससे अनतप्रवाह की ब्स्थनत में मछशलयों को बाहर ननकलने से रोका जा सके। 

➢ ऊटण लहर / उच्च तापमान के प्रभाव को कम करने हेतु, पोल्री िेड की छत को घास से ढक दें। साथ ही, पिुओं 
को साफ, स्वच्छ और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलजध कराएँ। 
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